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Informatie voor koks 
Multiculturele jongerenkampen 



Situatiebeschrijving

Op ieder kamp zijn er, naast de groepsleiding, medewerkers aanwezig die inzetbaar zijn voor de praktische zaken zoals de zorg voor voeding en hygiëne.

Daarvoor zijn minimaal twee koks aanwezig. De koks worden ondersteund door de allrounder (deze zorgt voor de overige praktische zaken als corvee, spelvoorbereiding en eventueel helpen met de boodschappen). Hier staat te lezen wat er we van een kok verwachten.

Taakomschrijving van een kok

Van koks verwachten we dat: 

· Ze minimaal één vergadering aanwezig zijn om het team te leren kennen en tijden voor de catering af te spreken.

· Ze zorg dragen voor de inkopen voor de hele week. Hierbij rekening houdend met het budget wat vooraf gesteld is.

· Ze zorgen dat er op tijd koffie en thee en fris klaar staat. 

· Ze rekening houden met de (di)eetvoorschriften van bijv. de moslims in het kamp (geen varkensvlees, dit geldt zowel voor het diner als voor het ontbijt en de lunch).

· Ze aan het einde van de kampweek de uitgaven ten behoeve van de keuken van het kamp kunnen verantwoorden (Inleveren van bonnetjes).

Werkzaamheden tijdens het kamp:

A
Eten kopen 

B
Koken

C
Koffie/thee zetten

A
Eten kopen

Het richtbudget deelnemer per week is € 20,-. Voor een kamp van 30 deelnemers en 10 mensen leiding is het richtbudget dan dus 40 keer € 20,- (Dus € 800,-). Het maximumbedrag dat per kamp kan worden uitgegeven is € 1250,-. 

Een bedrag van € 1250,-. wordt op de rekening van een van de koks gestort zodat jullie zelf kunnen bepalen waar en wanneer jullie boodschappen doen.

Hieruit komt het dagelijkse eten, chips, drinken en alle andere versnaperingen. De koks zorgen ervoor dat het budget niet overschreden wordt. Het bedrag wat over is, wordt na de kampweek op de rekening van Gave teruggestort.

Zorg ook voor voldoende fruit, dit is belangrijker dan chips ’s avonds!

De leiders beginnen op de zaterdag voor het kamp. De jongeren komen maandagmorgen. Handig om zaterdag de boodschappen te doen zodat je in het weekend daar al gebruik van kunt maken en je maandagmorgen meer tijd hebt.

Lukt het je niet om zaterdag aanwezig te zijn, vraag dan eventueel andere leiders om de grootste hoeveelheid boodschappen te doen. Zij hebben in het weekend ook levensmiddelen nodig.

Voor zowel de week als voor het weekend zijn voorbeeldmenu’s samengesteld. Deze zijn op te vragen door een e-mail te sturen aan jongerenkampen@gave.nl. De lijst van supermarkten in de buurt van jouw kamphuis kan ook opgevraagd worden.
B
Koken

Dieetwensen zijn voor aanvang van het kamp bekend bij de koks. De coördinator geeft deze gegevens door aan de koks. Voor het eten wordt geen varkensvlees gebruikt.

Het is leuk om tussen de middag iets lekkers aan te bieden. Onze vrienden uit de andere landen zijn (meestal) gewend aan twee maal daags warm eten. Zorg daarom voor iets lekkers/warms bij het brood tussen de middag. Tafeldekken en afwassen worden onder begeleiding van de allrounder door de deelnemers uitgevoerd.

C
Koffie/thee

In overleg met de leiding zorgen de koks voor koffie, thee en fris. De leiding geeft door op welke tijden er koffie/thee wordt gedronken.

Tips voor de koks

Als Nederlanders hebben we over het algemeen redelijk saaie eetgewoonten.

Vluchtelingen kennen vanuit hun eigen land een grote variëteit aan eetgewoontes en lekkere hapjes. Omdat het kamp ook een plaats is van ontmoeting en gezelligheid is de maaltijd altijd een hoogtepunt. De broodmaaltijd kan dan ineens heel ‘rijk’ uitvallen en een heerlijke verrassing zijn.

Daarom een aantal tips om het nog gezelliger te maken.

· Maak tussen de middag eens een buffet waar jongeren langs kunnen lopen. Dit kun je vullen met tomaten, salade, eieren, pepers, feta of andere kazen. Dat staat al heel feestelijk.

· Je kunt tussen de middag eens een sateetje aanbieden, weinig werk, veel plezier.

· Kip/runderknakworstjes

· Een roerei.

· Is er een oven / braadslee, dan kun je een tosti maken.

· Bij heet weer is een ijsje in de middag altijd erg welkom.

· Wanneer je een aantal enthousiaste meiden hebt die het leuk vinden om hapjes te maken voor de avond is het altijd leuk om hier gebruik van te maken. Overleg met de leiding in hoeverre je hier een programma onderdeel van kunt maken. Het kan ook zijn dat de leiding al van tevoren met de vraag komt of er hapjes gemaakt mogen worden. Dit mogen natuurlijk ook lekkere Nederlandse hapjes zijn.

· Wat allochtonen ook erg lekker vinden is Turkse worst in plastic verpakt. Ong.15 cm voor 1 Euro.

· Chips in de avond, altijd gezellig. Er is voldoende budget, maak hier ook gebruik van.

· Een BBQ in plaats van een warme maaltijd. Het is misschien even wat meer werk, maar het is een groot succes. Overleg met de beheerder of die mogelijkheid bestaat.

· Organiseer een picknick. Ergens op een veldje in het bos, de jongeren kunnen vooruit lopen en een van de leiding of koks kan er met een auto achteraan komen.

· Een dagelijks stuk fruit is erg belangrijk, dit is een van de dingen die jongeren thuis niet snel krijgen. Wanneer het warm is, is meloen erg lekker. Een kist appels kun je soms bij een boer wel ergens krijgen.

· In sommige vakantiehuizen is er een frituurpan, zo niet dan kun je overleggen met de beheerde of je die zelf mee zou mogen nemen. Overleg dit wel altijd eerst, ze hebben hier een vergunning voor nodig.Een warme frituurhap is ook een leuke afwisseling. Denk hierbij wel aan rundergehakt, kipnuggets of kroket op basis van rund. GEEN frikadellen, hier zit varkensvet in.

· In het voorjaar zal er een inventarislijst van de keukens op de website van Gave worden geplaatst. 















