UITDELEN VAN DE
RUGTASSEN

Spellencircuit

Verdeel de kinderen in groepjes van minimaal 6 kinderen per groepje. Zorg in elk geval
voor een even aantal kinderen in een groepje, zodat ze een wedstrijdje kunnen doen tegen
elkaar.

Elk spel duurt ongeveer 5 minuten met een wissel van 1 minuut.

Spel 1: Lepelrace

Hoe gaat het spel

De kinderen verdelen zich in twee groepen. Het voorste kind krijgt een lepel en een
tafeltennisballetje. Wanneer hij het parcours gelopen heeft geeft hij de lepel en het balletje
aan het volgende kind.

Welke groep is als eerste klaar?

Variant

Om het moeilijker te maken, kun je halverwege het loopgedeelte een hindernis maken.
Bijvoorbeeld een krukje waar ze op moeten stappen of een tafeltje waar ze om heen
moeten lopen.

Materiaal
e Lepel
e Tafeltennisballetje
e Loopgedeelte
e Evt. schilders tape of pylonen

(om een duidelijk begin- en eindpunt te markeren)

Spel 2: chips spel r

Hoe gaat het spel

Om de beurt mogen de kinderen met de dobbelsteen gooien. Als een kind zes
mag het chips eten. Let op: zorg dat je een minuut voor de spelronde voorbij is &
iedereen wat laat eten van de chips, zodat alle kinderen wat hebben gehad. \

Variant [
Om het spel moeilijker te maken, kun je de kinderen verplichten, om na het gog..
van 6, zich eerst te verkleden met bijvoorbeeld een jas, sjaal en een gekke muts

waarna het kind mag gaan eten.

Materiaal

e Dobbelsteen
e Zakken chips

Spel 3: inpakwedstrijd

Hoe gaat het spel

De kinderen verdelen zich in twee groepen.
Eén van hen wordt de ‘mummie’ die wordt ingewikkeld in wc-papier.
Welk groepje heeft als eerst de mummie helemaal ingepakt?
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Materiaal

e  Woc-papier

Spel 4: olifantenspel

Hoe gaat het spel

Twee kinderen mogen zich verkleden als olifant. Trek een panty over hun
hoofd

(als een hoedje, niet over hun ogen). In één voet van de panty zit een bal.
Dit wordt de slurf. Zet een rij van 6 bekers neer. Tel af en laat de twee
kinderen

proberen om met de slurf de plastic bekertjes om te gooien. Laat ze de
handen op

de rug houden! Wie heeft de meeste bekertjes omgegooid?

Hierna is een ander tweetal aan de beurt.

Materiaal
e 2panty's
e Plastic bekers
e 2 kleine balletjes

Spel 5: ballonnentrein

Hoe gaat het spel

Blaas van tevoren een aantal ballonnen op. Verdeel de kinderen in
twee

groepen. Plaats tussen elk kind een ballon. Maak duidelijk waar de
‘startstreep’ is en laat de twee groepen met de handen in de lucht zo >
snel

mogelijk naar de overkant lopen. Wie is er als eerste aan de overkant
zonder een ballon uit de trein te laten vallen? Als er een ballon is
gevallen,

of een kind raakt een ballon aan, moet de groep weer opnieuw beginnen.

Materiaal
e Ballonnen

e Schilders tape of pylonen (om een duidelijk begin- en eindpunt van het parcours te
maken).

Spel 6: snoephappen

Hoe gaat het spel

Hang een touw op met sleutelhangers (snoep). Laat de
kinderen om de
beurt met een blinddoek om een sleutelhanger af happen.

Materiaal

¢ Sleutelhangers (snoep)
e Touw
e Theedoek
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